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12.9.
HIFK- Kiekko- Espoo

Levain-leip&d (M), tuorejuustoa (L, G)
Hedelmdinen vihersalaatti (M, G)
Maalaissalaatti (M, G)

Lihapyérykdt kermaisessa pippurikastikkeessa (L, G)
Falafelpyérykdt ja vegaaninen kurkkumajoneesi (Veg, G)
Perunamuusi (L, G)

Paahdettua yrttiperunaa (Veg, G)

17.9.
HIFK- Lukko

Liba-leipdd ja hummusta (L)
Kasvisnuudelisalaattia (M)
ltéimainen kaalisalaatti (M, G)

Green Thai -currykanaa (M, G)
Nyhtéhernetté Green Thai -currykastikkeessa (Veg, G)
Villiriisies (M, G)

20.9.
HIFK- Saipa

Rieskaa ja voita (L)
Pinaatti-leip&juustosalaattia (L, G)
Punajuurta ja aurajuustofraichea (L, G)

Ylikypsdé porsaan kylkeé mustaherukkakastikkeessa (M, G)
Beyond-pihvi BBQ-kastikkeessa (Veg, M, G)
Valkosipuliperunoita (Veg, M, G)
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24.9
HIFK- Pelicans

Juurileipéd ja tuorejuustoa (L)
Caesarsalaattia (L, G), krutonkeja (M)
Kreikkalainen salaatti (VL, G)

Paahdettua kananpoikaa Choron-kastikkeessa (G)
Pulled vegoa yrtti-tomaattikastikkeessa (Veg, M, G)
Pilahviriisiét (Veg, M, G)

1.10.
HIFK- KooKoo

Levain-leip&d ja tuorejuustoa (L)
Tomaatti-mozzarellasalaattia (L, G)
Juures-chorizosalaattia (M, G)

Y6n yli haudutettua porsaan niskaa BBQ-kastikkeessa (M, G)
No Chicken -pihvej& BBQ-kastikkeessa (Veg, M, G)
Kermaperunoita (L, G)

Paahdettua perunaa (Veg, M, G)

11.10
HIFK- llves

Levain-leip&id (M), tuorejuustoa (L, G)
Hedelmainen vihersalaatti (M, G)
Maalaissalaatti (M, G)

Lihnapyérykdt kermaisessa pippurikastikkeessa (L, G)
Falafelpydrykdt ja vegaaninen kurkkumajoneesi (Veg, G)
Perunamuusi (L, G)

Paahdettua yrttiperunaa (Veg, G)



{ ) RED

PETOKLUBI ~ ~ovv™
KAUSI 2025-2026

17.10
HIFK- Kalpa

Liba-leipdad ja hummusta (L)
Kasvisnuudelisalaattia (M)
ltmainen kaalisalaatti (M, G)

Green Thai -currykanaa (M, G)
Nyhtéhernettd Green Thai -currykastikkeessa (Veg, G)
Villiriisies (M, G)

22.10
HIFK- HPK

Rieskaa ja voita (L)
Pinaatti-leip&juustosalaattia (L, G)
Punajuurta ja aurajuustofraichea (L, G)

Ylikypsdé porsaan kylkeé mustaherukkakastikkeessa (M, G)
Beyond-pihvi BBQ-kastikkeessa (Veg, M, G)
Valkosipuliperunoita (Veg, M, G)

29.10
HIFK- JYP

Juurileipdd ja tuorejuustoa (L)
Caesarsalaattia (L, G), krutonkeja (M)
Kreikkalainen salaatti (VL, G)

Paahdettua kananpoikaa Choron-kastikkeessa (G)
Pulled vegoa yrtti-tomaattikastikkeessa (Veg, M, G)
Pilahviriisiéi (Veg, M, G)
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1.1
HIFK- Assat

Levain-leipdd ja tuorejuustoa (L)
Tomaatti-mozzarellasalaattia (L, G)
Juures-chorizosalaattia (M, G)

Yén yli haudutettua porsaan niskaa BBQ-kastikkeessa (M, G)
No Chicken -pihvejé BBQ-kastikkeessa (Veg, M, G)
Kermaperunoita (L, G)

Paahdettua perunaa (Veg, M, G)

14.1.
HIFK- Karpét

Levain-leip&dé (M), tuorejuustoa (L, G)
Hedelmainen vihersalaatti (M, G)
Maalaissalaatti (M, G)

Lihapyorykdt kermaisessa pippurikastikkeessa (L, G)
Falafelpydrykdt ja vegaaninen kurkkumajoneesi (Veg, G)
Perunamuusi (L, G)

Paahdettua yrttiperunaa (Veg, G)

28.1
HIFK- TPS

Liba-leipdé ja hummusta (L)
Kasvisnuudelisalaattia (M)
lt&mainen kaalisalaatti (M, G)

Green Thai -currykanaa (M, G)
Nyhtéhernettd Green Thai -currykastikkeessa (Veg, G)
Villiriisié (M, G)
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29.11.
HIFL- Jukurit

Rieskaa ja voita (L)
Pinaatti-leip&juustosalaattia (L, G)
Punajuurta ja aurajuustofraichea (L, G)

Ylikypsdé porsaan kylkeé mustaherukkakastikkeessa (M, G)
Beyond-pihvi BBQ-kastikkeessa (Veg, M, G)
Valkosipuliperunoita (Veg, M, G)

3.12.
HIFK- Assat

Juurileipdé ja tuorejuustoa (L)
Caesarsalaattia (L, G), krutonkeja (M)
Kreikkalainen salaatti (VL, G)

Paahdettua kananpoikaa Choron-kastikkeessa (G)
Pulled vegoa yrtti-tomaattikastikkeessa (Veg, M, G)
Pilahviriisi¢i (Veg, M, G)

10.12.
HIFK- Tappara

Levain-leip&d ja tuorejuustoa (L)
Tomaatti-mozzarellasalaattia (L, G)
Juures-chorizosalaattia (M, G)

Yén yli haudutettua porsaan niskaa BBQ-kastikkeessa (M, G)
No Chicken -pihvejé BBQ-kastikkeessa (Veg, M, G)
Kermaperunoita (L, G)

Paahdettua perunaa (Veg, M, G)
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17.12.
HIFK- HPK

Levain-leip&d (M), tuorejuustoa (L, G)
Hedelmdinen vihersalaatti (M, G)
Maalaissalaatti (M, G)

Lihapyoérykdt kermaisessa pippurikastikkeessa (L, G)
Falafelpyérykdt ja vegaaninen kurkkumajoneesi (Veg, G)
Perunamuusi (L, G)

Paahdettua yrttiperunaa (Veg, G)

19.12
HIFK- TPS

Liba-leipdd ja hummusta (L)
Kasvisnuudelisalaattia (M)
ltéimainen kaalisalaatti (M, G)

Green Thai -currykanaa (M, G)
Nyhtéhernetté Green Thai -currykastikkeessa (Veg, G)
Villiriisia (M, G)

3.1
HIFK- JYP

Rieskaa ja voita (L)
Pinaatti-leipdjuustosalaattia (L, G)
Punajuurta ja aurajuustofraichea (L, G)

Yiikypsdé porsaan kylke& mustaherukkakastikkeessa (M, G)
Beyond-pihvi BBQ-kastikkeessa (Veg, M, G)
Valkosipuliperunoita (Veg, M, G)
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7.1.
HIFK- Kalpa

Juurileip&d ja tuorejuustoa (L)
Caesarsalaattia (L, G), krutonkeja (M)
Kreikkalainen salaatti (VL, G)

Paahdettua kananpoikaa Choron-kastikkeessa (G)
Pulled vegoa yrtti-tormaattikastikkeessa (Veg, M, G)
Pilahviriisié (Veg, M, G)

9.1.
HIFK- llves

Levain-leip&d ja tuorejuustoa (L)
Tomaatti-mozzarellasalaattia (L, G)
Juures-chorizosalaattia (M, G)

Yén yli haudutettua porsaan niskaa BBQ-kastikkeessa (M, G)
No Chicken -pihvejé BBQ-kastikkeessa (Veg, M, G)
Kermaperunoita (L, G)

Paahdettua perunaa (Veg, M, G)

14.1.
HIFK- KooKoo
HIFK- Kiekko- Espoo

Levain-leip&d (M), tuorejuustoa (L, G)
Hedelmdinen vihersalaatti (M, G)
Maalaissalaatti (M, G)

Lihapyérykdt kermaisessa pippurikastikkeessa (L, G)
Falafelpyérykdt ja vegaaninen kurkkumajoneesi (Veg, G)
Perunamuusi (L, G)

Paahdettua yrttiperunaa (Veg, G)
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17.1
HIFK- Kiekko- Espoo

Liba-leipéic ja hummusta (L)
Kasvisnuudelisalaattia (M)
ltimainen kaalisalaatti (M, G)

Green Thai -currykanaa (M, G)
Nyhtéhernetté Green Thai -currykastikkeessa (Veg, G)
Villiriisias (M, G)

21.1
HIFK- Sport

Rieskaa ja voita (L)
Pinaatti-leip&juustosalaattia (L, G)
Punajuurta ja aurajuustofraichea (L, G)

Ylikyps&id porsaan kylked mustaherukkakastikkeessa (M, G)
Beyond-pihvi BBQ-kastikkeessa (Veg, M, G)
Valkosipuliperunoita (Veg, M, G)

311
HIFK- Tappara

Juurileipdd ja tuorejuustoa (L)
Caesarsalaattia (L, G), krutonkeja (M)
Kreikkalainen salaatti (VL, G)

Paahdettua kananpoikaa Choron-kastikkeessa (G)
Pulled vegoa yrtti-tomaattikastikkeessa (Veg, M, G)
Pilahviriisi¢i (Veg, M, G)
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6.2
HIFK- Karpat

Levain-leipdd ja tuorejuustoa (L)
Tomaatti-mozzarellasalaattia (L, G)
Juures-chorizosalaattia (M, G)

Yén yli haudutettua porsaan niskaa BBQ-kastikkeessa (M, G)
No Chicken -pihvejci BBQ-kastikkeessa (Veg, M, G)
Kermaperunoita (L, G)

Paahdettua perunaa (Veg, M, G)

13.2
HIFK- Lukko

Levain-leip&d (M), tuorejuustoa (L, G)
Hedelmainen vihersalaatti (M, G)
Maalaissalaatti (M, G)

Lihapyorykét kermaisessa pippurikastikkeessa (L, G)
Falafelpyérykdt ja vegaaninen kurkkumajoneesi (Veg, G)
Perunamuusi (L, G)

Paahdettua yrttiperunaa (Veg, G)

27.2
HIFK- Jukurit

Liba-leip&éd ja hummusta (L)
Kasvisnuudelisalaattia (M)
ltéimainen kaalisalaatti (M, G)

Green Thai -currykanaa (M, G)
Nyhtéhernettd Green Thai -currykastikkeessa (Veg, G)
Villiriisias (M, G)
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4.3
HIFK- Saipa

Rieskaa ja voita (L)
Pinaatti-leip&juustosalaattia (L, G)
Punajuurta ja aurajuustofraichea (L, G)

Ylikyps&d porsaan kylked mustaherukkakastikkeessa (M, G)
Beyond-pihvi BBQ-kastikkeessa (Veg, M, G)
Valkosipuliperunoita (Veg, M, G)

13.3
HIFK- Kérpat

Juurileip&é ja tuorejuustoa (L)
Caesarsalaattia (L, G), krutonkeja (M)
Kreikkalainen salaatti (VL, G)

Paahdettua kananpoikaa Choron-kastikkeessa (G)
Pulled vegoa yrtti-tomaattikastikkeessa (Veg, M, G)
Pilahviriisiéi (Veg, M, G)

17.3
HIFK- Pelicans

Levain-leipdd ja tuorejuustoa (L)
Tomaatti-mozzarellasalaattia (L, G)
Juures-chorizosalaattia (M, G)

Yén yli haudutettua porsaan niskaa BBQ-kastikkeessa (M, G)

No Chicken -pihvejé BBQ-kastikkeessa (Veg, M, G)
Kermaperunoita (L, G)
Paahdettua perunaa (Veg, M, G)



