
PETO 1 
Juurileipää ja tuorejuustoa (L) 

 
Hedelmäinen vihersalaatti (M,G,Veg) 

Vesimelonia, cantaloupea ja viinirypäleitä. 
 

Sitruunavinegrettiä (M,G,Veg) 
 

Tomaatti-mozzarellasalaattia (G) 
Rucolaa, paahdettua kirsikkatomaattia, marinoitua

punasipulia ja pestolla maustettua mozzarellaa 
 

 
Paahdettua kananpoikaa

 choron-kastikkeessa (M,G) 
 

Vihannesriisiä (M,G,Veg) 

4.9., 6.10., 27.11. 



PETO 1 

Kasvisruoka 
 

Nyhtöhernettä
 basilika-tomaattikastikkeessa

(M,G,Veg) 



 
Patonkia ja tuorejuustoa (L) 

 
Marjainen vihersalaatti (M,G,Veg) 

Tuoreita mansikoita ja mustikoita
 

Vadelmavinegrettiä (M,G,Veg) 
 

Kasvis-pastasalaattia (L) 
Currymajoneesilla maustettua pastasalaattia 

 
 

 
Artesaanimakkaroita ja

 sinappia (L,G) 
 

Smetanassa 
haudutettua hapankaalia (L,G) 

PETO 2
16.9., 10.10., 4.12. 



Kasvisruoka 
 

Kasvismakkaroita ja hapankaalia
(M,G,Veg) 

PETO 2



PETO 3
Liba leipää ja hummusta (M) 

 
 

Aasian coleslaw (M,G,Veg) 
Lempeän tulinen coleslaw &

 paahdettua lehtikaalia
 
 

Kasvis-nuudelisalaattia (M) 
Itämaisella BBQ-kastikkeella maustettua

nuudelisalaattia
 

Viljaporsasta 
sweet and sour -kastikkeessa (M,G) 

 
Villiriisiä (M,G,Veg) 

19.9., 28.10., 8.12. 



PETO 3

 
Kasvisruoka 

 
Pulled vegoa sweet and

 sour-kastikkeessa (M,G,Veg) 



PETO 4
 

Loaded Hot Dogs
Sämpylä

Nakki 
Sinappia (M,G,Veg) 

Ketsuppia (M,G,Veg) 
Cheddarkastiketta (L,G) 
Paahdettua sipulia (M) 
Chilimajoneesia (M,G) 

Kurkkusalaattia (M,G,Veg) 

Caesarsalaattia (L,G) 
Krutonkeja (M) 

Maissilastuja (M,G,Veg) 
Salsaa (M,G,Veg) 
Popcorneja (L, G)

Perunalastuja (M, G)

23.9., 11.11., 16.2.



PETO 4

Kasvisruoka 
 

Kasvis hodari (Veg, M) 



PETO 5

Perunarieskaa ja voita (L) 
 

Punakaali-vihersalaattia (M,G,Veg) 
Marinoidulla punakaalilla maustettua

vihersalaattia
 

Leipäjuustosalaattia (L,G) 
Appelsiinia ja balsamicosiirappia

Lihapullia kermaisessa
pippurikastikkeessa (L,G) 

 
Perunamuusia (L,G) 

25.9., 25.11., 18.12.



PETO 5

 
Kasvisruoka 

 
Falafel pyöryköitä ja vegaanista

kurkkumajoneesia (M,G,Veg) 
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